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أيجاد درجات ومستويات معيارية لبعض مهارات الكرة الطائرة لطلبة كلية التربية 
 الرياضية بجامعة السليمانية

 
 أ.م. د. أياد نورالدين محمد

 كلية التربية الرياضية
 جامعة السليمانية

 صالح م.م. ئالان صلاح
 كلية التربية الرياضية
 جامعة السليمانية

                                    
 الملخص

إن مشكككلة الب ككم  كمككن انكك  مككن بككلاا بككدة الباربككان كمككدر  ومككدر  لمككادة الكككرة الطككائرة   لار ككوا  ككدم وجككود درجككات          
بالباربكان إ  دراةكة هكالم المشككلة لت ديكد درجكات ومسكتويات        ومستويات معيارية لبعض مهكارات مكادة الككرة الطكائرة  دكا ركدا       

معياريككة لمهككارات سالرةككاا المواجكك  للشككبكة  الملأاولككة مككن ال لككة لنمككام   الملأاولككة مككن الةكك ال ولت  يكك  اكككد  ائككدة مككن العمليككة  
  .التدريسية والاقتصاد في الوقت و الجهد وصولا إ  المستويات العليا

 هدف الب م إ  : 
 التعرف  لة مستوى بعض المهارات سالرةاا المواج  للشبكة  الملأاولة من ال لة لنمام   الملأاولة من الة ال -
وقد تحديد درجات ومستويات معيارية  للمهارات سالرةاا المواج  للشبكة  الملأاولة من ال لة لنمام   الملأاولة من الة ال  -

ل طالبكا ريكم لبكا نسكبة س      521ل طالك  مكن أصكا س   39طبيعة الب م واشتملت  يلأكة الب كم س   تم اةتخدام الملأهج الوص ي لملائمت 
اللأسبة المئويككة 4الدرجككة الةائيككة 4الدرجككة ل مكن اتتمككلا الاصككلي وقككد اةككتخدم الباربككان المعالجككات الارصككائية المتمبلككة بكككس %4747

 ل وقد  وصا الباربان ا  الاةتلأتاجات التالية :المعيارية المعدلة
 في ضوء أهاف الب م ومن بلاا المعالجات الرصائية و رض وملأاقشة اللأتائج  وصا الباربان ا  الةتلأتاجات التالية:

تم تحديدالمستويات والدرجات المعيارية التي تم بلأاؤها في  مليكة أبتبكار الطلبكة و  يكيس المسكتوى الداءالمهكاره سللمهكارات        -5
 المب وثةل.

 نتائج مت او ة في البتبارات المب وثة.ر  ت  يلأة الب م  -2
 

Summary 

The problem of research is that through the experience of the researchers as a teacher and trainer 

of volleyball, they noticed the absence of standard levels and levels of some volleyball skills, which 

led the researchers to study this problem to determine the levels and standard levels of skills 

(network facing, handling from top to front handling From the bottom) and to achieve the greatest 

benefit from the teaching process and economy in time and effort to the upper levels. Search goal 

to: 

- Identify the level of some skills (network-facing, top-to-front handling, bottom handling) The 
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descriptive methodology was used to suit the nature of the research. The sample included (93) 

students out of (125) students, representing (74.4%) of the society. The researchers used the 

following statistical conclusions: (percentage, grade, standard, modified). The researchers reached 

the following conclusions: 
- The levels and standard scores that were built in the student testing process were determined 

and the skill level (for the skills investigated) was assessed 
. - The research sample achieved mixed results in the tests examined. 

 
 التعريف بالب م : -5
 الم دمة وأهمية الب م: 5-5

الهامكة واييويكة في العمليكة التربويكة   إع  لعك  التربيكة        عد التربية الرياضية بأنشطتها المختل كة مكن الجوانك     
دورا مهمككا و ككا لا في  طككوير اتتمعككات ايديبككة  هككي  سككعة لتككو ب ارتياجككات ومتطلبككات هككالم اتتمعككات          
ومست بلها   كما إن متطلبات ال راد في الوقت اياضر قد لا  لأسجس ملا جيككا المست با الاه ةوف يعيش  صر 

اكد واشما من التطور الاه نشهدلم الآن   لاا وج   ليلأا أن نكون  املا من  واما التغكيب والتطكور    طور و  دم 
التي  سموا باتتمعات إ  آ اق رربة وواةعة ضمن أهداف واض ة ومحدودة إن نجاح العملية التربوية وتح ي  

ا كداد طكلا  كليكات التربيكة الرياضكية       انأهدا ها يعكد مكن أهكس اركاور الةاةكية في بلأكاء اللأ كام التربكوه لكال   ك          
كمدر  لمادة التربية الرياضية أصبح من صميس اهتمامات الكبب من دوا العالم لكون  يختلف مرككة الصكدارة في   

 مسؤولية بلأاء الجياا وأ دادها للمست با.
لتربيككة الرياضككية  وأن بلأككاء المسككتويات المعياريككة للمهككارات الةاةككية بككالكرة الطككائرة لككدى طالبككات كليككة ا       

يسككا دهس في التعككرف  لككة مسككتواهس والككتي  صككف أداءهككس بكككا صككدق وموضككو ية وهككي   ككوم بت ويككا الصككيغة   
الكمية إ  وردات قيا  يمكن   سبها و وضي ها بالا تماد  لة وركدات الابتبكار وال يكا  وتحويكا الكدرجات      

درجكات م هومك  يمككن   سكبها وإ طاءهكا معلأكة        الخام من الابتبارات التي أجريت  لكة لعبكة الككرة الطكائرة إ     
 ودلالة وبالتالي تحويلها إ  درجات معيارية   سر نتائج الابتبار و  ويمها.

و عد لعبة الكرة الطائرة اردى اللعا  الشعبية وارببة لكا ة  ئات اتتملا والتي  بم بين دارةكيها روح  
لأككاهج كليككات التربيككة الرياضككية وأمتككاكت لعبككة الكككرة الطككائرة ب لككة  الملأا سككة والترويككح ولهميتهككا تم أدبالهككا في م

 التكاليف و و ر أدوا ها   كما أن لصغر الملع  دور رئيسي في ر لا اللياقة البدنية بكا ك اءة واقتدار .
ومككن هلأككا جككاءت أهميككة الب ككم في أيجككاد  وتحديككد درجككات ومسككتويات معياريككة  لت ككويس أداءالطلبككة في بعككض      

 الةاةية بالكرة الطائرة. المهارات
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 مشكلة الب م: -5-2
 عد المعايب أردى الوةائا الب بية التي من بلالها يتس   ييس أداء ال راد وكال  الم ارنة  يما بيلأهس و  سكب  
الككدرجات الككتي عصككا  ليهككا مككن بككلاا  طبيكك  البتبككارات والم ككايي   إع إنهككا الوةككيلة الككتي  ككؤده ا  كيككادة   

ضا ة ا  كونها مصدر واقعي للتعرف  لة ايالة و لة الك اءة المهارية  وبالتالي يصبح لدى الطالك   الت دم بال
 المت دم ايا ة لباا المةيد من الجهد لت  ي  الهداف التي بلأيت من أجلها.   

طلبكة  أن أغل  المدرةين وباصة مدرةي المواد العملية يعانون من بعض المشكلات  لأكدما ي ومكون بت كويس ال   
أثلأككاء المت انككات العمليككة أع بعككض مككلأهس يعت ككد أنكك  يعككرف طلابكك  بشكككا جيككد ويسككتطيلا   ككويمهس  لككة أةككا     
النطبا ات التي يكونها   ن طري  المشاهدة العشوائية لال  لابد من معر ة المستوى المهاره للطلبة و  ويمهكا  

راةكة هكالم المشككلة لت ديكد درجكات ومسكتويات       و   المستويات المعارية لبيان  طورها دا رم الباربكان إ  د 
معيارية لبعض المهارات الةاةية لمكادة الككرة الطكائرة في كليكة التربيكة الرياضكية بجامعكة السكليمانية ولت  يك           
اكد  ائدة من العملية التدريسية والاقتصاد في الوقت والجهد والماا وصولا إ  المستويات العليا وتح يك  أ لكا   

 ن بلاا الت ويس العلمي الص يح.الانجاكات م

 أهداف الب م: 5-9

التعرف  لة مستوى المهارات المب وثة قيد الدراةة بالكرة الطائرة لطلبة كلية التربية الرياضكية بجامعكة    -5
 السليمانية.

تحديد درجات ومستويات معيارية لبعض المهارات بالكرة الطكائرة لطلبكة كليكة التربيكة الرياضكية بجامعكة        -2
 السليمانية.

 مجالات الب م: 5-7
اتككاا البشككره: طلبككة كليككة التربيككة الرياضككية بجامعككة السككليمانية المررلككة البالبككة للعككام الدراةككي     5-7-5

2152/2154 
 .5/1/2154ا   5/55/2152اتاا الةماني: من المدة  2- 5-7
 معة السليمانية.اتاا المكاني: ال ا ة المغل ة لكلية التربية الرياضية /جا  5-7-9
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 :ملأهجية الب م وإجراءا   الميدانية -2
مككلأهج الب ككم: اةككتخدم الباربككان المككلأهج الوصكك ي باةككلو  المعككدلات المعياريككة  إع اةككلو  المعككدلات      2-5

المعياريككة يعكك  ان لككلا البيانككات والمعلومككات لغككرض بلأككاء اللأمككاعم المعياريككة  ككادة مايتلككمن وةككائا قياةككية   
مع ولة مبلها مبا البيانات التي نحصا  ليها من دراةات الوضلا الكراهن  هكي لبكا ايالكة أو الاداء في     جديدة او 

ي ة كملأية محددة و لة عل   من الواج  ا ادة مراجعتهكا او تحكديبها بكين ايكين والابكر أه  لكة  كترات كملأيكة         
 ل.74-72  5391تحددها طبيعة الدراةة ن سها سةلامة  

 ة الب م :مجتملا و يلأ 2-2
ل   ريكم تم ابتيكار   125تم تحديد مجتملا الب م طلبةكلية التربية الرياضية المررلكة البالبكة والبكالد  كددهس س    

%ل مكن اتتمكلا الصكلي    74.4ل طالبا ريم بغلت نسكبتهس المئويكة س  39 يلأة بالطري ة العشوائية والبالد  ددهس س
ل طالبا ككونهس دارةكين   52تجربة الةتطلا ية وتم أةتبعاد سل طالبا لل21طالبا ملأها س  ل92للب م وتم أةتبعاد س

 للعبة ومن لم علر البتبارات.

 أدوات الب م : 2-9
 المراجلا والمصادر العربية . -
 ابتبارات المهارية قيد الب م. -
 ملع  ملع  الكرة الطائرة. -
 إجراءات الب م الميدانية : 2-7
 متغبات الب م : 2-7-5

اضة ما يميةها  ن باقي الالعا  الرياضية طب ا لما  تطلب  من قدرات بدنيكة ورركيكة ومهاريكة    لكا لعبة أو ري
ووظي ية وقياةات جسمية    لاا تم تحديد متغبات الب م من قبا الباربان وعل  ل لأا تهس وركاجتهس الماةكة في   

 ايجاد درجات ومستويات معيارية للمهارات المب وثة .
 خدمة في الب م :الابتبارات المست 2-7-2
 ابتبار مهارة الرةاا -

 ابتبار مهارة الملأاولة من ال لة -
 ابتبار مهارة الملأاولة من الة ا -

 التجربة الاةتطلا ية : 2-1
إن التجربككة الاةككتطلا ية   هككي  بككارة  ككن  ربككة مصككغرة ي ككوم بهككا البارككم بغيككة الوقككوف  لككة السككلبيات        
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نككوره إبككراهيس الشككوع ورا ككلا صككالح الكبيسككي    س التجربككة الرئيسككة للب ككم  والايجابيككات الككتي قككد  را كك  إجككراء  
 لكة  يلأكة مكن ن ك   يلأكة الب كم ومكن ن ك          1/2/2154لريم تم إجراء التجربة الاةكتطلا ية بتكاري    93 2117

ل طالبككا   بغيككة التعككرف  لككة مسككتوى صككعوبة وةككهولة   20اتتمككلا المختككار ملأكك   يلأككة الب ككم والبككالد  ككددهس س  
رات وكال   لة  سلسا اجراء الابتبارات ريم أن الهدف من التجربة الاةتطلا ية هو للوقكوف  لكة أهكس    الابتبا

المعوقات التي  واج  الابتبارات والوقت المستغرق للابتبارات   كما ان  تم التوصا إ  نتائج جيدة للابتبكارات  
 وهي ملأاةبة  لميا لعيلأة الب م .

 التجربة الرئيسية : 2-2
ل لا ك  ريكم تم   39 لكة  يلأكة الب كم والبكالد  كددهس س      2154/ 51/2-9ء التجربة الرئيسكية  بتكاري     تم إجرا

 ل أيام. 7إجراء ابتبار المهارات  لة مدى س
 الوةائا الإرصائية : 2-4

 وهي كال ي : SPSSاةتخدم الباربان الوةائا الإرصائية وكال  اةتخدام اي يبة الرصائية الكك 
 الوةط ايسابي -
 الانحراف المعياره –
 الوةيط -
 معاما الالتواء–
 اللأسبة المئوية -
 الدرجة الةائية  -
 الدرجة المعيارية المعدلة .  -
  رض وتحليا وملأاقشة اللأتائج : -9

اةتخرم الباربان المتوةطات ايسابية الانحرا ات المعيارية وقيمة الوةيط  لكلا  كن قيمكة معامكا الالتكواء      
    ل 5ل وقكد تم التوصكا إ  أن ليكلا قكيس معكاملات الالتكواء كانكت اصكغر مكن س          5لابتبارات وكما مبيلأكة في الجكدوا س  

د الابتبكار ملأاةكبا أعا  وك كت  وكيعكا طبيعيكا      ل وهاا دليا  لة رسكن  وكيكلا العيلأكة و انسكها   ريكم   يعك      5-س
 ل.411 2111 لة أن لا  شكا المتغبات التواءا  شديدا   س صلاح الدين محمود  لام   

دككا يببككت ملائمككة الابتبككارات لمسككتوى العيلأككة   إع يككو ر للأككا علكك  الاةككتمرار بالعمككا و كك  الشككرو  العلميككة      
 لاةتخرام المعايب.
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 ا  ايسابية والانحرا ات المعيارية والوةيط ومعاما الالتواءليبين الاوة5الجدوا س
 معاما الالتواء الوةيط الانحراف المعياره الوةط ايسابي وصف المتغبات ت

 216. 7.0000 3.80349 7.1075 مهارة الرةاا 5
 659.- 23.0000 5.41253 22.1398 مهارة الملأاولة من ال لة 2
 828.- 2.95466 2.95466 17.2903 الة امهارة الملأاولة من  9
 تحديد درجات معيارية معدلة للابتبارات البدنية قيد الدراةة: 9-5

وتم تحويكا الكدرجات الخكام     بعد ان رصا الباربان  لة الدرجات الخام من بلاا نتائج الابتبكارات المب وثكة  
ا  درجات معيارية  لان الدرجات الخام يص    سبها أو معر ة معلأاها الكداا  ليهكا لكونهكا اللأتيجكة الصكلية أو      
المشت ة من  طبي  الابتبارات قبا أن  عالج إرصائياً  وأن ايصوا  لكة الكدرجات الخكام مكن الامكور الميسكورة       

وبة  كمكن في   سكب هكالم الكدرجات وإ طائهكا معلأكة لك  دلالكةس لاوه و رضكوان           باللأسبة لل يا  إلا أن وج  الصع
لان الكدرجات   " وبغية تح ي  أهكداف الب كم المتمبلكة بت كوا الكدرجات الخكام ا  درجكات معياريكة         ل 2000 193

الخكام  ل   الدرجكة  95  1987الخام  عد عات  ائدة محدودة بدون تحويلها إ  معايب أو مستوياتسمحمد صب ي  
يصع    سبها أو معر ة معلأاها أو معر ة معلأاهكا الكداا  ليهكا لكونهكا اللأتيجكة الصكلية أو المشكت ة مكن  طبيك           
الابتبارات أو ال ياةات قبا أن  عالج إرصائياً  ومن أجكا الكتخلص مكن الاشكارات السكالبة والكسكور في الكدرجات        

 عدلة التيالمعيارية كان لابد من اةتعماا الدرجات المعيارية الم
إردى الوةائا ال ياةية لت ييس الرقام المسكجلة مكن الا كراد  لكة ضكوء       " ككتسمة بالدرجة التائية ايلاً وهي

المتوةط ايسابي والانحراف المعياره رتة يمكن  ن طري ها وضكلا المسكتويات ال ياةكية الكتي يكتس في ضكوئها       
 ل95  1996  ييس ايالات البرى ليعهاسباطر والبي   

 =(الدرجكة المعياريكة المعدلكة   ) :وقد تم اةتخرام الدرجة المعيارية المعدلة من بلاا اةتخدام ال انون التكالي  

 سالتككككريتي والعبيكككده    51بالتتكككابلا الكككرقس البابكككت ا الانحكككراف المعيكككاره/   )الكككرقس البابكككت +الوةكككط ايسكككابي 
اوا الدرجات المعيارية والرقس البابت هو ل من جد11ل  ويمبا الوةط ايسابي في هاا ال انون الدرجةس592 5333

الرقس الاه يج  إضا ت  أو طرر  من الوةط ايسابي وعلك  لان الدرجكة المعياريكة المعدلكة  هكي درجكة معياريكة        
 ل 2 9 7ل  كما مبين في جدوا س549  5394ل س بد الجبار وبسطويسي  51ل وانحرا ها س11متوةطها ايسابيس
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 مهارة الارةاا ت الخام و دد  كرارا ها لابتبارليبين الدرجا2الجدوا س

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

5 0 7 -0.554102729 31.31316818 51 9 2 -1.605767091 54.97561634 

2 1 5 1.549225997 33.94232909 55 10 3 -1.868683182 57.60477725 

9 2 1 -0.817018819 36.57148999 52 11 5 -0.028270547 60.23393815 

7 3 1 -0.817018819 39.2006509 59 12 1 -1.07993491 62.86309906 

1 4 52 -1.868683182 41.82981181 57 13 4 -0.817018819 65.49225997 

2 5 9 -1.342851001 44.45897271 51 14 5 -1.342851001 68.12142087 

4 6 4 -0.817018819 47.08813362 52 15 5 -0.028270547 70.75058178 

9 7 52 -1.868683182 49.71729453 54 16 5 0.760477725 73.37974269 

3 8 4 -1.868683182 52.34645543      

 445141 الوةط ايسابي
 9491973 المعياره النحراف

 ليبين الدرجات الخام و دد  كرارا ها لابتبارالملأاولة من الا لة9الجدوا س

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

5 9 1 -2.42766 25.72339 79 21 6 -0.21058 47.89417 

2 10 4 -2.2429 27.57095 73 22 3 -0.02583 49.74174 

9 12 1 -1.87339 31.26609 11 23 8 0.15893 51.5893 

7 13 1 -1.68863 33.11365 15 24 5 0.343687 53.43687 

1 14 4 -1.50388 34.96122 12 25 10 0.528443 55.28443 

2 15 2 -1.31912 36.80878 19 26 6 0.7132 57.132 

4 16 1 -1.13437 38.65635 17 27 8 0.897956 58.97956 

9 17 3 -0.94961 40.50391 11 28 7 1.082713 60.82713 

3 18 5 -0.76485 42.35148 12 29 5 1.26747 62.6747 

51 19 3 -0.5801 44.19904 14 30 2 1.452226 64.52226 

55 20 6 -0.39534 46.04661 19 31 1 1.636983 66.36983 

 22.1398 الوةط ايسابي

 5.41253 النحراف المعياره
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 ليبين الدرجات الخام و دد  كرارا ها لابتبار ملأاولة من الاة ا7الجدوا س

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

 ت
الدرجات 

 الخام
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

5 9 5 -2.80584683 21.94153174 9 16 9 -0.43670768 45.63292323 

2 10 2 -2.46739838 25.32601624 3 17 55 -0.09825923 49.01740773 

9 11 9 -2.12894993 28.71050074 51 18 59 0.24018922 52.40189222 

7 12 5 -1.79050148 32.09498523 55 19 59 0.57863767 55.78637672 

1 13 1 -1.45205303 35.47946973 52 20 51 0.91708612 59.17086122 

2 14 9 -1.11360458 38.86395423 59 21 3 1.25553457 62.55534572 

4 15 9 -0.77515613 42.24843873 57 22 5 1.59398302 65.93983022 

 5442319 الوةط ايسابي

 2431722 النحراف المعياره

 
 المستويات المعيارية والتكرارات واللأسبة المئوية لابتبار مهارة الرةااليبين 1الجدوا س 

 اللأسبة المئوية %  دد التكرارات المستويات المستوى المعياره ت
 2.150 2 جيد جدا 45-91 5
 15.053 57 جيد 25-41 2
 24.731 29 متوةط 15-21 9
 41.193 93 م بوا 75-11 7
 16.129 51 ضعيف 95-71 1
 0 1 ضعيف جدا 25-91 2

 %511 39   اتموع
%ل  24511  ونلارظ أن المستوى جيد جكدا رصكا  لكة نسكبة س    الرةاال نتائج ابتبار مهارة 1يبين الجدوا س

%ل  بيلأمكا  274495%ل  والمسكتوى متوةكط رصكا  لكة نسكبةس      514119بيلأما المستوى جيكد رصكا  لكة نسكبةس    
%ل  وأبكبا لم  524523ما المستوى ضكعيف   صكا  لكة نسكبة س    %ل  أ754539رصا المستوى م بوا  لة نسبةس

 %ل.1يكن أه لا   ضمن المستوى ضعيف جدا  كانت نسبت س
ودا   دم ي هكر للأكا أن المسكتوى سم بكوال رصكا  لكة اككد نسكبة و بعك  المسكتوى سمتوةكطل ثكس المسكتوى              

العيلأككككة دون المسككككتوى   سضككككعيف   جيككككدل في ابتبككككار مهككككارة الرةككككاا   لككككة الككككرغس مككككن أن غالبيككككة أ ككككراد        
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سمتوةطل ورصوا بعض أ راد العيلأة  لة المستوى سمتوةط م بوال.ويعةوالباربان عل  ا  أن مسكتوى الطلبكة   
في أداء هاة المهارة سالرةاال قد رصلت  لة أ لة نسبة وهي نسبة جيكدة لن مهكارة الرةكاا يمككن أن يؤديهكا      

موا الرةكاا مكن الةك ا والكتي يعكد مكن الرةكالات البسكيطة رغكس          الطلبة بدون  لأاء كما أن مع س الطلبة  أةكتخد 
 . دم   يد الباربان بكي ية  لأ يا هاة المهارة

 
 ل يبين المستويات المعيارية والتكرارات واللأسبة المئوية لابتبار مهارة الملأاولة من ال لة2الجدوا س 

 % اللأسبة المئوية  دد التكرارات المستويات المستوى المعياره ت
 0 1 جيد جدا 45-91 5
 5.376 1 جيد 25-41 2
 12.903 52 متوةط 15-21 9
 24.731 29 م بوا 75-11 7
 47.311 77 ضعيف 95-71 1
 5.376 1 ضعيف جدا 25-91 2

 %511 39   اتموع
نسكبة    ونلاركظ أن المسكتوى جيكد جكدا رصكا  لكة       الملأاولة من ال لةل نتائج ابتبار مهارة 6يبين الجدوا س

%ل  524319%ل  والمسكتوى متوةكط رصكا  لكة نسكبةس      14942%ل  بيلأما المسكتوى جيكد رصكا  لكة نسكبةس     1س
%ل  744955%ل  أمككا المسككتوى ضككعيف   صككا  لككة نسككبة س274495بيلأمككا رصككا المسككتوى م بككوا  لككة نسككبةس

 %ل.14942وأببا رصا مستوى اللعيف جدا  كانت نسبت س
إ   دم بلوع الملأهج المعد من المدر  إ  الة  العلمية أثلأكاء  لأ يكا   أةبا  عل   ان قد يكون عةو البارب

الوردات التعليمية  و ركية المدر   لة أةلو  اللع  بالإضا ة إ  إن المهارات الةاةية بالكرة الطائرة  تمية 
اءلم الوقكت الككافي   بلأوع من الصكعوبة في الداء أو راكا يعكود السكب  لعكدم التركيكة  لكة  علكس وأداء المهكارات وإ طك          

أثلأاء الدر  دا أدى إ  رصوا اكد  دد من أ رادس  كرارل العيلأة لتل  المهارات لكدى أ كراد  يلأكة الب كم في  لك       
المهككارات  ولعككا مككن الةككبا  الككتي أدت إ  هككالم اللأتيجككة كككون  يلأككة الب ككم في مررلككةالتعليس  وان  لكك  المررلككة     

لمهككارات الةاةككية يجكك   أن يتميككة اللا كك  بككالداء السككريلا والككدقي      العمريككة  إع أنكك  مككن اجككا  مليككة  طككوير ا  
لتلأ ياها وبأقا جهد دكن وبأقا وقت دا يتطل  مكن اللا ك  الإ كداد البكدني والمهكاره الجيكد و لأ يكاها بشككا         

 ل9743  ص2111يستطيلا من أدائ  في مختلف ظروف اللع  وضمن قانون اللع  .س ةعد ملأعس الشيخلي  
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ل  لة   أن مهارة الملأاولة من ال لة من أكبر المهارات التي  تطل  قوة أن جارية 2113ة  سالمين و ؤكد دراة
لعللات الارا ين  مكن بكلاا أر بكا  هكالم المهكارة بأرسكا  المكتعلس بالمسكا ة وبأر  كاع الككرة  والكةمن والمككان             

س أحمكد محمكد المكين       مسكتوى الداء.  والعما  لة  ةويد المتعلس بالمعلومات وبأشكالها المختل ة يهدف  طوير
 ل211-219  2113
 

 ل يبين المستويات المعيارية والتكرارات واللأسبة المئوية لابتبار مهارة الملأاولة من الة ا4الجدوا س 
 اللأسبة المئوية %  دد التكرارات المستويات المستوى المعياره ت
 0 1 جيد جدا 45-91 5
 10.752 51 جيد 25-41 2
 44.086 75 متوةط 15-21 9
 29.032 24 م بوا 75-11 7
 9.677 3 ضعيف 95-71 1
 6.451 2 ضعيف جدا 25-91 2

 %511 39   اتموع
  ونلارظ أن المستوى جيكد جكدا رصكا  لكة نسكبة      الملأاولة من الة ال نتائج ابتبار مهارة 4يبين الجدوا س

%ل  774192والمسكتوى متوةكط رصكا  لكة نسكبةس      %ل  514412%ل  بيلأما المستوى جيد رصا  لكة نسكبةس  1س
%ل  34244%ل  أمككا المسككتوى ضككعيف   صككا  لككة نسككبة س 234192بيلأمككا رصككا المسككتوى م بككوا  لككة نسككبةس 

 %ل.24715وأببا رصا مستوى اللعيف جدا  كانت نسبت س
بتبكار  %ل ولككون ال 774192من هاا نلارظ أن مستوى الطلبة أنحصر في مسكتوى المتوةكط وبلأسكبة مئويكة س     

يعطي مؤشرا واض اً  لة التوا   العللي العصبي ويتطل  من الطال  المؤده لهالم المهكارة  وصكيا الككرة ا     
الطالككك  المكككؤده للمهكككارة ال كككداد  هكككي  شككككا رل كككة الوصكككا بكككين المهكككارات الد ا يكككة والهجوميكككة أع يؤككككد س      

ايركيككة في العلككلات العاملككة  عككد  ككن   ل بككأن    مليككة الككربط الجيككد بككين ال ككوة العلككلية والسككر ة    2117هلككلأ 
 ل   Helenius, Amaranth. 2004 (متطلبات الداء الرياضي في المستويات العليا
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 الةتلأتاجات والتوصيات: -7
 الةتلأتاجات: 7-5

في ضككوء أهككداف الب ككم ومككن بككلاا المعالجككات الرصككائية و ككرض وملأاقشككة اللأتككائج  وصككا الباربككان ا          
 التالية:الةتلأتاجات 

تم تحديدالمسكككتويات والكككدرجات المعياريكككة الكككتي تم بلأاؤهكككا في  مليكككة أبتبكككار الطلبكككة و  يكككيس المسكككتوى   -5
 الداءالمهاره سللمهارات المب وثةل.

 ر  ت  يلأة الب م نتائج مت او ة في البتبارات المب وثة. -2
 مهارة الملأاولة من ال لة. أ لا أنجاك للعيلأة كان في أبتبار-9
 أن  المستوى المعياره لآنجاك  يلأة الب م ضمن المستوى المتوةط والم بوا. -7
 
 التوصيات: -7-2
ضرورة أ تماد المستويات والدرجات المعيارية المعدة من قبا الباربكان كأةكا  لت يكيس مسكتوى الداء      -5

 المهاره للطلبة في المهارات المب وثة للمان ايصوا  لة نتائج  لمية ودقي ة .

الملأاولكة مكن الةك ال لنهكا تحتكام ا        -الملأاولة من ال لة-د  لة دقة أداء  ل  المهاراتسالرةااالتأكي -2
  كرار وأداء مستمر

 لكة ليكلا العيلأكات أو المسكتويات البكرى والمراركا العمريكة        ضرورة تحديد وبلأاء مسكتويات معياريكة    -9
 بهدف التعرف  لة مستويا هس وم ارنة اللأتائج معها.

 
 المصادر

أحمد محمد المين   أثب أةتخدام أنواع مختل ة من التغاية الراجعة في  علكس المهكارات بكالكرة الطكائرة  مجلكة جامعكة الةقكاكي         -
 .2113ل  9س92لنبحاث  

 .5332  دار الكتا  ايديم  الاةكلأدرية 7أحمد محمدباطر والبي    لي  همي البي  ال يا  في اتاا الرياضي   -
ال اهرة   العربي  ال كر دار الرياضي  اللأ   و لس الرياضية التربية في ال يا  الدين رضوان  نصر ومحمد وهرسن  لا محمد-
2111. 
  دار 5   5محمد صب ي رسانين و محمد نصر الكدين رضكوان: ال يكا  في التربيكة المهاريكة واللأ سكية في اتكاا الرياضكي  م        -

 .5394ال كر العربي  ال اهرة  
الشيخلي  دراةة  ا لية الداء وبعض المؤشرات الوظي يكة للا كبي ككرة ال كدم : أطروركة دكتكورالم  جامعكة بغكداد          ةعد ملأعس  -

 .2111كلية التربية الرياضية  
 .2111صلاح الدين محمود  لام   تحليا بيانات الب وث اللأ سية والتربوية الاجتما ية : ال اهرة   دار ال كر العربي   -
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  2بار و بسطويسكي أحمكد بسطويسكي: الابتبكارات وال يكا  ومبكادىء الارصكاء في اتكاا الرياضكي            قي  ناجي  بد الج-
 . 5394مطبعة التعليس العالي  بغداد 

 .2117نوره إبراهيس الشوع ورا لا صالح الكبيسي   دليا الب اث لكتابة البحاث في التربية الرياضية : بغداد     م   -
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